CURRICULUM VITAE ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE
ATTIVITA’ DAL 2005 AL 28/02/2023

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

QUIRICO ELIANA

Luogo e data di nascita

Nazionalita

Codice fiscale

ITALIANA

Telefono

e-mail

Iscrizione Albo Dietista

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date (da-a)

DAL 2005 AD OGGI

= Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Dal 1° maggio 2009 a tutt'ora contratto individuale di lavoro a tempo
indeterminato come Collaboratore Professionale Sanitario Dietista categoria “D”
presso ASL TO2 ora ASL Citta di Torino. Con attivita svolta presso la S.C di
Nutrizione Clinica nei Presidio Ospedaliero San Giovanni Bosco

Dal 31 dicembre 2008 al 30 aprile 2009 contratto individuale di lavoro a
tempo indeterminato come Collaboratore Professionale Sanitario Dietista
categoria “D” presso AOU San Giovanni Battista di Torino. Presa servizio in ruolo
con attivita svolta presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica del presidio
ospedaliero San Giovanni Antica Sede.

Nel corso dell’anno 2008 collaborazione libero-professionale con il Consorzio
Risteco per attivita di elaborazione di piano alimentare-menu e tabelle dietetiche
relativi alla gara di appalto dei servizi di ristorazione di Trenitalia S.p.A.

Dal 5 novembre 2007 al 19 novembre 2008 contratto di prestazione d’opera
per I’ASL TO5 per attivita di consulenza in qualita di Dietista. Svolta presso la
Struttura Semplice a Val. Dip. Malattie Metaboliche - Diabetologia di Chieri (TO).

Dal 1° febbraio 2005 al 29 dicembre 2008 contratto di prestazione d’opera
per I’ASO San Giovanni Battista di Torino, per I'attivita di Dietista inerente il:
Progetto Multicentrico Regionale sulla Nutrizione Parenterale Domiciliare in
pazienti oncologici non in fase terapeutica attiva. Svolto presso la S.S.D Dietetica
e Nutrizione Clinica del Presidio Ospedaliero San Giovanni Antica Sede.

Da settembre 2005 a febbraio 2007 incarico libero-professionale per attivita
di insegnamento (igiene-alimentazione) presso EDUCATION Scuola & Lavoro-
settore alberghiero. Sita in via P. Clotilde 11/F. Torino.

Da aprile 2005 a maggio 2006 consulenza libero-professionale per la
cooperativa MECHOR s.c.s arl. per la stesura di tabelle dietetiche e
I'elaborazione di menu destinati all’asilo nido “La certosa dei bimbi” di Collegno
(TO).

Da febbraio 2005 a maggio 2005 incarico libero-professionale da parte di
PLANET s.rl, per attivita mirata all’Educazione Alimentare svolta presso le
scuole secondarie di primo grado del Comune di Moncalieri (TO).

» Tipo diazienda o
settore

ASL CITTA’ DI TORINO - Struttura Complessa di Nutrizione Clinica

= Tipo diimpiego

Collaboratore professionale Sanitario DIETISTA

*  Principali
mansioni e
responsabilita

Prevalente attivita di consulenza ospedaliera: dal supporto alla via orale al
supporto per via artificiale (nutrizione enterale) nei reparti di medicina interna
per intensita di cura, geriatria, cardiologia, terapia intensiva cardiologica,
psichiatria. Attivita di educazione nutrizionale mirata a gruppi di pazienti in
prevenzione cardiologica secondaria. Attivita di supporto alla ristorazione
ospedaliera. Attivita di docenza in corsi di Formazione Aziendale.

ISTRUZIONE e




FORMAZIONE

*= Date (da-a) DAL 2021 AL 2022
= Nome e tipo di Universita degli Studi di Torino.
istituto o MASTER DI PRIMO LIVELLO IN NUTRIZIONE E DIETETICA APPLICATA ALLA
formazione NUTRIZIONE ARTIFICIALE - DM270.
* Date (da-a) DAL 2001-29 ottobre 2004
= Nome e tipo di Universita degli Studi di Torino- Facolta di Medicina e Chirurgia.
istituto o LAUREA IN DIETISTICA (abilitante alla professione sanitaria di Dietista)
formazione
=  Principali Alimentazione, Dietetica e Nutrizione Clinica.
materie/abilita
professionali
oggetto di studio
= Qualifica Dietista
conseguita
= DOCENTE 2022-2023

INCARICO di Attivita di complemento alla didattica A.A. 2021/2022 nel CORSO DI
LAUREA in DIETISTICA, insegnamento NUTRIZIONE IN AMBITO CLINICO 2,
MODULO SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 8, SECONDO ANNO-SECONDO
SEMESTRE

2021-2022
INCARICO di Attivita di complemento alla didattica A.A. 2021/2022 nel CORSO DI
LAUREA in DIETISTICA, insegnamento NUTRIZIONE IN AMBITO CLINICO 2,
MODULO SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 8, SECONDO ANNO-SECONDO
SEMESTRE.

2020-2021
INCARICO di Attivita di complemento alla didattica A.A. 2020/2021 nel CORSO DI
LAUREA in DIETISTICA, insegnamento NUTRIZIONE IN AMBITO CLINICO 2,
MODULO SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 8, SECONDO ANNO-SECONDO
SEMESTRE.

Ha partecipato in qualita di relatore ai seguenti Corsi, Congressi, Convegni, Master:
2022

Seminario svolto in data 31/05/2022per la Scuola di Specializzazione in Farmacia
Ospedaliera-Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco-Universita degli

Studi di Torino trattando 'argomento "Nutrizione enterale: caratteristiche compositive delle
miscele per nutrizione enterale, piani nutrizionali e stati patologici, programmi nutrizionali- Focus
sulla gestione del paziente Covid”

2021
Seminario svolto in data 12/05/2021per la Scuola di Specializzazione in Farmacia
Ospedaliera-Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco-Universita degli

Studi di Torino trattando 'argomento "Nutrizione enterale: caratteristiche compositive delle
miscele per nutrizione enterale, piani nutrizionali e stati patologici, programmi nutrizionali- Focus
sulla gestione del paziente Covid”

2019

- Approccio vulnologico alla persona con lesioni cutanee. ASL Citta di Torino,
Torino, ed. 1dal9al 17/10/2019, ed.2 dal 18 al 26/11/2019. ECM n.2

2018

- Fare il cardiologo in Piemonte oggi. Sessione infermieristica. Torino 23/11/2018.
- Corso Nursing, attraverso strade che ritornano. Sezione Piemonte e Valle
D’Aosta. Associazione Italiana di Psicogeriatria. Torino, 23/3/2018.

2017

- Sesta giornata di nutrizione clinica, tra antichi e nuovi digiuni.

Pollenzo-Bra (CN) 13/12/2017.

2016

-Docenza, svolta in data 25/3/16, nell’'ambito del Master Universitario di I Livello
in Deglutologia, VII Edizione - A.A 2015/2016, c/o Universita degli Studi di Torino,




trattando I'argomento: “le criticita nutrizionali nell’attuazione di una dieta idonea nel paziente
disfagico.”

2015

- Alimentazione ed attivita motoria nei pazienti con patologie cronico
degenerative. ASL TOZ2. Torino, dal 10/11al 11/11/2015. ECM n.4

- Cibo, farmaci e obesita in psichiatria: istruzioni per 'uso. Ordine professioni
infermieristiche di Alessandria. Casale Monferrato (AL), 10/10/2015. ECM n.1

- Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti. ASL TOZ2. Torino, 20/05/2015.
ECM n.8

- X Congresso Nazionale ANIMO. Torino 9-10 maggio 2015.

2014

- Medicina narrativa: esperienze e vissuti delle persone assistite e degli operatori.
ASL TOZ. Torino, 18/11/2014. ECM n.2

- Il Dietista e L'immunonutrizione. Torino 31/10/2014.

- Alimentazione ed attivita motoria nei pazienti con patologie cronico
degenerative. ASL TOZ2. Torino, ed.1 dal 27al 28/05/2014, ed.2 dal 14 al
15/10/2014. ECM n.4

- La medicina interna in Piemonte. XII Congresso regionale FADOI-Piemonte e
Valle d’Aosta/VII congresso regionale ANIMO -Piemonte e Valle d’Aosta.

Torino, 20/9/ 2014.

- Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti. ASL TOZ2. Torino, 10/06/2014.
ECM n.2

-Docenza, svolta in data 20/2/14, nell’ambito del Master Universitario di [ Livello
in Deglutologia, A.A 2013/2014, c/o Universita degli Studi di Torino, trattando

I'argomento: “le criticita nutrizionali nell’attuazione di una dieta idonea nel paziente disfagico.”

- Miglioramento del percorso di cura multiprofessionale nel paziente ricoverato
per BPCO riacutizzata. corso di formazione aziendale, ASL TOZ2.

Torino, 20 gennaio 2014 e 3 febbraio 2014.

2013

- Precoce riconoscimento e gestione delle lesioni da pressione nel paziente
anziano ospedalizzato. ASL TOZ2. Torino, ed.1 27/11/2013, ed.2 20/11/2013.
ECM n.2

- Alimentazione ed attivita motoria nei pazienti con patologie cronico
degenerative. ASL TOZ2. Torino, ed.1 dal 2 al 3/10/2013, ed.2 dal 23 al
24/01/2013. ECM n.6

- Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti. ASL TO2.Torino, 27/2/2013.
ECM n.6

2012

- Docenza, svolta in data 22/3/12, nell’ambito del Master Universitario di I Livello
in Deglutologia, V Edizione - A.A 2011/2012, c/o Universita degli Studi di Torino,

trattando I'argomento: “le criticita nutrizionali nell’attuazione di una dieta idonea nel paziente
disfagico.”

2010

- Attivita fisica e alimentazione: quali benefici sulla salute? convegno rivolto alla
cittadinanza e organizzato presso il comune di Bra (CN) il 12 giugno 2010.
2009

-L’olio di Argan: esempio di salubrit, sostenibilita e tutela del territorio.
Riflessioni ed approfondimenti. Torino, 13 ottobre 2009. ECM n.2

DISCENTE

Ha partecipato ai seguenti Corsi, Congressi, Convegni, Master:

2021

- GESTIRE IL TDN NEL NEFROPATICO IN FASE CONSERVATIVA: dalle nuove linee
guida alla compliance alla dieta, fino ai nuovi scenari e la telemedicina. Corso FAD
in data 28/5/21. ECM n.3

- Formazione per formatori - introduzione alla funzione di tutorship
professionalizzante per le professioni sanitarie. Organizzato da A.0.U. CITTA'
DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO in modalita online nelle date 17-18
e 22 febbraio 2021. ECM n.34

2020

- La nutrizione artificiale nel paziente oncologico, corso SINPE online dal 15/10 al
16/10/20. ECM n.9

- Microbioma, disbiosi e fibra PHGG, corso FAD in data 17/4/20. ECM n.9




DISCENTE

- La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso
di peso. Corso FAD in data 5/6/20. ECM n.22.5

2019

- il percorso di assistenza nutrizionale nei PDTA correlati alla nutrizione: dalla
valutazione alla documentazione dei risultati secondo NCPT. ASL Citta di Torino,
Torino, dal 6 al 7/12/2019. ECM n.16

- il processo di valutazione: miti, giudizi e pregiudizi. Un approccio problematico
nel percorso di valutazione dell’apprendimento clinico degli studenti.

ASL Citta di Torino. Torino, dal 13 al 14/06/2019. ECM n.21

- Laricerca biomedica e le principali risorse informative.

Assessorato alla Sanita. Torino 11/06/2019. ECM n.5

- Il processo di assistenza nutrizionale secondo metodo e linguaggio
internazionale NCPT nei PDTA correlati alla nutrizione.

Genova, 01/06/2019. ECM n.8

- Dieta, alimenti funzionali e nutraceutici nella terapia del diabete. FAD luglio
2019.ECM n.8

- Formazione clinico metodologica: discussione di casi clinici di pazienti e famiglie
che afferiscono trasversalmente ai servizi. ASL Citta di Torino. Torino, dal 24/5 al
29/11/2019. ECM n.24

- BLSD. ASL Citta di Torino. Torino, 18/03/2019.ECM n.7

- Disfagia orofaringea e fragilita. FAD febbraio 2019. ECM n.9

- Oncologia del terzo millennio: le nuove prospettive e il ruolo della
multidisciplinarieta. Orbassano (TO) 24/01/2019. ECM n.7

2018

- 40 anni di nutrizione e salute. Torino, 28/11/2018.

- La relazione con il paziente e i suoi familiari. ASL Citta di Torino.

Torino, 7/11/2018. ECM n. 11

- La pratica professionale del Dietista basata sulle evidenze.

Genova 12/10/2018. ECM n.

- Prevenire I'obesita infantile e promuovere le buone abitudini.

FAD ASL TO5 di Maggio 2018. ECM n.24

- 30° Congresso Nazionale ANDID. Torino 25-26 maggio 2018. ECM n.11

- Sport e cibo per promuovere corretti stili di vita e costruire salute.

Torino, 17/5/2018. ECM n.6

2017

- Ragionando di casi clinici complessi. ASL TO2. Torino, 24/11/2019. ECM n.10
- Corso base sulla biblioteca virtuale per la salute-Piemonte.

Assessorato alla Sanita. Torino 7/11/2017. ECM n.5

- Non technical skills per professionisti sanitari. Un’introduzione.

FAD Agosto 2017. ECM n.5

2016

- Nutrire 'anima. L’alimentazione multietnica nei contesti sanitari.

A.0.U citta della salute e della scienza di Torino. Torino, 26/9/2016. ECM n. 5

- Alimentazione e tumori: update tra scienza e salute.

Torino, 27/5/2016. ECM n.5,3

- Gli acidi grassi omega 3. Dal laboratorio alla nutrizione clinica.

Torino, 5/5/2016. ECM n.6,8

2015

- La ricchezza del corpo nelle relazioni di cura. ASL TO2. Torino, dal 21 al
30/10/2015. ECM n.34

- Umanizzare le cure del fine vita: aspetti etici, deontologici e relazionali. ASL TO2.
Torino, dal 26 al 27/05/2015. ECM n.22

- Aggiornamento clinico assistenziale in dietetica e nutrizione clinica. ASL TO2.
Torino, dal 1/06 al 20/12/2015. ECM n.10

- DSA PACK: valutazione standardizzata della disfagia. Torino, 23/3/2015.
2014

- Terza giornata di nutrizione clinica-la nutrizione e i quattro elementi.
Pollenzo-Bra (CN) 10/12/14. ECM n.

- XXI Congresso Nazionale ADI. Milano dal 19 al 22 Novembre 2014. ECM n.




DISCENTE

- Medical English Elementary reading skills. Inglese scientifico per
I'evidence-based practice. Livellol. Bologna, dal 15al 17/10/2014. ECM n. 36

- Invecchiamento e nutrizione: aggiornamenti. Convegno regionale ADI. Torino,
6/6/2014. ECM n.

- Documenti scientifici: come fare la valutazione critica: (EBCP Il livello)

corso di formazione aziendale, ASL TO2. Torino dal 25 marzo al 15 aprile 2014.

ECMn.29

- “L'anima del cibo” Giornata di studi. Universita degli Studi di Genova. Scuola di Scienze
Umanistiche. Genova 31/3/2014.

2013

- Narrazione e cronicita: un’esperienza concreta nella S.C. Nefrologia e Dialisi. Progetto di
formazione sul campo, ASL TO2, svolto nelllanno 2013 all'interno del presidio
ospedaliero Giovanni Bosco di Torino. ECM n.29

- Seconda Giornata di Nutrizione Clinica. Pollenzo-Bra (CN), 13/12/2013. ECM n. 5,3

- 2° Congresso Nazionale Slow Medicine. Torino, 30/11/2013. ECM n.3

- La Disfagia, questa sconosciuta. Torino, 31/10/2013. ECM n.7

- Comportamento alimentare e stili di vita nei pazienti affetti da tumore della mammella
e del colon: progetto di formazione del personale. Torino, 25/9/2013. ECM n.8

- La medicina narrativa, in pratica. Istituto Change di Torino. Torino, 22/6/2013. ECM n.7
- Addetto alla prevenzione incendi e gestione dell’emergenza. ASL TOZ2. Torino dal 14 al
15 gennaio 2013. ECM n.18

2012

- Il donatore multitessuto. ASL TO2, Torino 12/12/12. ECM n.7

- Approccio multidisciplinare nella dieta del paziente nefropatico: punti di forza e
criticita. ASL TOZ2. Torino, 18/10/2012. ECM n.10

- Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro: i rischi presenti nellAzienda Sanitaria.

ASL TO2, Torino dal 1 al 3 ottobre 2012. ECM n.19

- Declinazione di gusto. Pollenzo-Bra (CN),5/10/2012. ECM n 5,3

- Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio. Corso regionale SINPE.
Alba(CN) dal 13 al 14 settembre 2012. ECM n.20,6

- La disfagia in eta adulta e geriatrica, dalla diagnosi al trattamento.

Milano, 15/6/2012 ECM n.9

- La dieta ipoproteica come alternativa alla dialisi nel paziente anziano con IRC.

Torino, 5/6/2012 ECM n. 6

- Bioetica e medicina narrativa. Nuove prospettive di cura. Torino, 24/5/2012. ECM n.6

- La medicina narrativa in nefrologia e dialisi. ASL TOZ2, Torino dal 16 aprile al 17 maggio
2012.ECM n.13

- La nutrizione enterale e la gestione della PEG. ASL TOZ2, Torino dal 19 al 20 marzo 2012.
ECMn.16

2011

- L’approccio multidisciplinare al paziente disfagico in eta pediatrica, adulta e
geriatrica. Torino dal 16 al 17 dicembre 2011. ECM 12,5

- XIV Congresso Nazionale ADI. Dieta mediterranea dalla prevenzione alla gestione
nutrizionale in patologia. Roma dal 9 al 12 novembre 2011. ECM 13,4

- CardioPRevent@riab.it, GICR-IACPR. Mestre (VE) dal 21 al 22 ottobre 2011.

- BLSD. ASL TO2.Torino il 3/5/2011. ECM n.9

- Acqua in nutrizione enterale: idratazione e gestione degli accessi.

Torino il 15/4/2011.

- Probiotici e salute dell'intestino: evidenze e nuove applicazioni. Torino, 9/4/2011.
ECMn.3

- La nutrizone clinica nel paziente oncologico: soddisfare i fabbisogni, garantire i
percorsi. Asti, il 5/4/2011.

- 11° corso teorico pratico di nutrizione artificiale enterale-parenterale.

Milano, 25/3/2011. ECM n.9

2010

- La nutrizione parenterale nel paziente oncologico tra aspetti clinici, bioetica e
approccio narrativo. Torino, 14/12/2010. ECM n.4

- La disfagia. Diagnosi e trattamento. Milano,13/12/2010. ECM n.5

- SINPE. Riunione monotematica. Roma dal 25 al 27 novembre 2010.



mailto:CardioPRevent@riab.it

- La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione collettiva. Torino, 5/11/2010.
- L’accreditamento dei percorsi di cura: obbligo o opportunita.

formazione aziendale, ASL TO2. Torino il 12/10/ 2010. ECM n.9

- La disfagia neurologica nel paziente grave: cosa sappiamo e cosa non sappiamo.
Piacenza, dal 1 al 2 ottobre 2010. ECM n.8

- Il rischio biologico nelle strutture sanitarie. ASL TO2. Torino, 8/6/2010. ECM n.9
- la movimentazione manuale dei pazienti e dei carichi nelle strutture sanitarie.
formazione aziendale,ASL TO2. Torino, 6/5/2010.

- Dieta e insufficienza renale cronica, problematiche e opportunita.

Asti, 30/3/2010. ECM n.6

- SPRING EVENT-SINPE 2010:Nutrizione e controllo glicemico.

Trieste dal 12 al 13 marzo 2010. ECM n.7

- Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti. ASL TO2. Torino, 16/2/2010.
ECM n.7

- Corso di formazione: apparecchiatura FITMATE per la misurazione della
calorimetria indiretta. Torino, 4/2/2010.

2009

- Workshop. La nutrizione clinica nella regione Piemonte: la rete delle SC di
Dietetica e Nutrizione clinica. Torino, 16/12/2009.

- Parco della salute e dell’alimentazione. Alimentazione come causa o prevenzione della
malattia?. Alba (CN), 23/9/2009.ECM n.5

- Diabete e malattie renale cronica. ASL TOZ2. Torino, dal 4 al 22/05/2009. ECM n.13

- 21° Congresso Nazionale ANDID. Riccione dal 1 al 4 aprile 2009. ECM n.7

- Il contratto educativo nel paziente con malattia cronica. Torino, 20/3/2009. ECM n.8
- BLSD. Torino, 16/3/2009. ECM n.8

- Lorganizzazione diparimentale. Torino, 27/1/2009. ECM n.4

2008

- XVIII Congresso Nazionale ADI, Aqua 2008 - Alimentazione, Nutrizione e Acqua.
Genova dal 5 all’'8 novembre 2008. ECM n.13

- IV Congresso G.1.S.D. Torino dal 20 al 21 giugno 2008. ECM n.7

2007

- Il cibo quotidiano. Torino, 13/12/2007.

- “B - Fiber Academy”. S. Giusto Canavese (TO), 20/9/2007. ECM n.6

- Il ruolo del laboratorio specialistico in nutrizione, nella pratica clinica e nella ricerca.
Torino, 13/06/2007. ECM n.3.75

- 19° Congresso Nazionale ANDID. Roma dal 28 al 31 marzo 2007. ECM n.11

2006

- SINPE. Riunione Monotematica:La nutrizione artificiale di lunga durata.

Torino dal 16 al 18 novembre 2006. ECM n.8

- La nutrizione in oncologia tra valenza terapeutica e complemento alla cura.

Torino, 21/9/2016

- Obesita e disturbi alimentari. Approcci di gruppo: lo stato dell’arte.

Aosta dal 9 al 10 giugno 2006. ECM n.8

- Obesita: conoscenza, prevenzione, trattamento. Torino, 6/5/2006. ECM n.2

- Sindrome metabolica: una patologia sottovalutata. Torino, 24/3/2006. ECM n.4
2005

- Tecniche di valutazione della composizione corporea: dalla teoria alla pratica.
Verbania, 15/6/2005. ECM n.6

- La nutrizione clinica nel paziente neoplastico. Torino, 27/5/2005. ECM n.6

- Tecniche in nutrizione clinica a livello ospedaliero e domiciliare.

Verbania, 20/5/2005 ECM n.18

- 17° Congresso Nazionale ANDID. Verona dal 13 al 16 aprile 2005. ECM n.11

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

In ambito lavorativo prevalente attivita clinica, svolta soprattutto in medicina
interna per intensita di cura, cardiologia, geriatria, psichiatria come attivita di
consulenza per pazienti ricoverati e ambulatoriali.

Competenze acquisite in ambito di nutrizione artificiale.

Particolare attenzione nel corso degli anni é stata da me rivolta al paziente con
problematiche di disfagia.

Particolare attenzione nel corso degli anni & stata da me rivolta al vissuto
narrativo del paziente con problematiche nutrizionali in genere.




Referente per I'’educazione nutrizionale in ambito di prevenzione primaria e
secondaria in Cardiologia.

Nel 2015 corso di introduzione all’Analisi Sensoriale del Miele. Organizzato da
associazione Ambasciatori dei Mieli.

CONOSCENZE LIGUISTICHE | INGLESE
= Capacita dilettura | Buono
=  Capacita di Elementare
scrittura
= Capacita Elementare

espressione orale

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Collaborazione con Slow Food per Terra Madre-Salone Gusto 2018 per la partecipazione
come moderatrice ai laboratori del gusto, sezione Cibo e salute. Anno 2018.
Collaborazione con Slow Food per la promozione del Progetto del Ministero della
Salute:“Guadagnare Salute. Rendere facili le scelte salutari” nell’'anno2007.
Collaborazione con il CPO Piemonte c/o AOU San Giovanni Battista di Torino dal
1/5/20009 per progetto di prevenzione secondaria: studio DIANA-5.

Collaborazione in lavori di gruppo e studio specialistici all'interno della Rete delle
Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte.

Collaborazione, negli anni, con la S.C di Cardiologia dell'ospedale San Giovanni Bosco per
attivita di prevenzione primaria rivolta alla cittadinanza nell’ambito della campagna di
prevenzione nazionale “cardiologie aperte: per il tuo cuore” promossa da ANMCO.
Collaborazione, negli anni, con la S.C Medicina Interna dell'ospedale San Giovanni Bosco
nell'ambito dell’attivita clinica di riorganizzazione del percorso di cura dedicato al
paziente con broncopneumopatia cronica ostruttiva riacutizzata.

CAPACITA’ E COMPETENZE

Attitudine personale all'organizzazione della propria attivita lavorativa.

ORGANIZZATIVE Attivita di volontario presso ENPA.
CAPACITA’ E COMPETENZE | Conoscenza e utilizzo dei principali applicativi di Office acquisite durante il percorso di
TECNICHE studi. Utilizzo di piattaforme online per videoconferenze.
PATENTE Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

=  Eventuali
pubblicazioni

E’ autore delle seguenti pubblicazioni, suddivise tra capitoli di libri, articoli originali,
relazioni e abstracts di comunicazioni presso congressi e seminari.

CAPITOLI DI LIBRI

L'anima del Cibo, percorsi fra emozioni e conoscenza.
“Larelazione di cura...nutrimento dell'anima”
Aracne editrice. Pagine 119-127.

L.Portis, E.Quirico, E.Patrito, C.Borgio

Il piacere di prevenire con il gusto della vita.

Liberodiscrivere editore, prima edizione, ottobre 2012

FPedani, A.Pezzana, in collaborazione con: C.Borgio, B.Boveri, Z.Frighi, E.Girotto,
AMenardi, A.Montefusco, E.Patrito, M.N.Petrachi, E.Quirico, M.Sillano, M.S.Stanizzo,
E.Vassallo, M.Zanardi.

ARTICOLI ORIGINALI PUBBLICATI

Assessing the appropriateness of parenteral nutrtion use in hospitalized patients. A
comparison on parenteral nutrition bag prescriptionin different wards and nutritional
outcomes.

Clinical Nutrition ESPEN, pagine 87-94, pubblicato il 29/01/2018.

M.L. Ponta, L.Rabbione, C.Borgio, E.Quirico, E.Patrito, M.N. Petrachi, E.Girotto, M.Sillano
S.Geninatti, M.Zanardi, A.Pezzana.

Esperienza preliminare di una S.0.S.D. di dietetica e nutrizione clinica nell’approccio
dietetico di pazienti affetti da schizofrenia: riflessioni e proposte.

NEU rivista scientifica di formazione infermieristica, 2015;34(3):12-14.

E.Quirico, M.N.Petrachi, M.Zanardi, M.Sillano, A.Pezzana, C.Cubeddu.




Use of a lipid-lowering food supplement in patients on hormone therapy following
breast cancer.

Minerva Ginecologica, 2012;64:431-435

M.Zanardi, E.Quirico, C.Benvenuti, A. Pezzana.

Il ruolo dell'alimentazione sui luoghi di lavoro per la promozione del benessere
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G Ital Med Lav Erg 2010; 32:4, suppl, 90-91

A.Pezzana, M.Sillano, E.Quirico, V.Cometti, M.Zanardi.

“Guadagnare salute “a Torino
ANDID notizie rivista dellAssociazione Nazionale Dietisti. V bimestre 2007.
C.Borgio, E.Quirico, V.Cometti, A.Berlingd, A.Pezzana.

Long-term enteral nutrition (EN) in patients in permenent vegetative state (PVS)

Clinical Nutrition 2014, pagina 1503.

APezzana, G.Reimondo,M.Malvaso, M.Sillano, M.N.Petrachi, E.Castenetto, F. Corcellj,
L.Ordazzo, E.Girotto,E.Quirico.

RELAZIONI E ABSTRACT DI COMUNICAZIONI IN CORSI E CONGRESSI

Dietary pattern and metabolic risk levels in obese patients in theraphy with clozapine.
XLII Congresso nazionale SINU 2022.

L.De Carli, E.Quirico, M.Tolomeo, D.Colledan, M.N.Petrachi, S.Venturello, M.Zanardi,
A.Pezzana

Perché un’unita operativa di dietetica e nutrizione clinica & strategica all'interno di un
ospedale. Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo, dicembre2021, volume V, numero
3. XXIV Congresso NazionaleADI-corso nazionale ADI 2021

M.Zanardi, L.De Carli, M.N. Petrachi, M.Tolomeo, E.Quirico, A.Pezzana.

Ristorazione ospedaliera e Covid19:I'esperienza dellASL Citta di Torino.

Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo, dicembre2021, volume V, numero 3. XXIV
Congresso NazionaleADI-corso nazionale ADI 2021

M.Tolomeo, L.De Carli, A.Allasia, E.Quirico, D.Penoncelli C.Masia, M.N.Petrachi,
M.Zanardi, A.Pezzana

Direct dispensing of dysphagia products through the hospital pharmacy: is saving money
possible? Atti del Congresso nazionale SINPE 2019, pubblicato il 22/11/2019.

L.De Carli, V.Milone, V.Morelli, M.N. Petrachi, A.Pezzana, E.Quirico, G.Russo, M.Sillano,
M.Zanardi.

La normalizzazione dell'apporto proteico: gruppi educazionali per pazienti con
insufficienza renale cronica. Atti del 30°Congresso nazionale ANDID 2018.
E.Quirico, C.Borgio, PDurelli, M.Sillano,A.Pezzana.

La terapia nutrizionale strettamente ipoproteica supplementata con aminoacidi
essenziali e chetoanaloghi (SVLPD). Esperienza dell'ospedale San Giovanni Bosco.

Atti del 30°Congresso nazionale ANDID 2018.

C.Borgio, E.Quirico, M.Sillano, A.Vallero, D.Roccatello, A.Pezzana.

Nutraceuticals synergistically to food in the metabolic sequelae of cancer patients.
Abstract book. Food:a drug between the drugs. 2014

International Congress, dipartimento di scienza e tecnologia del farmaco.
M.Zanardi, E.Quirico, C.Bevenuti, C.Pedani, M.Airoldi, A.Pezzana.

La continuita assistenziale: un obiettivo da perseguire in ambito nutrizionale.
ADI Magazine Atti XV corso nazionale ADI 2013.
E.Quirico, M.N.Petrachi, C.Borgio, E.Patrito, E.Girotto, M.Sillano, M.Zanardi. A.Pezzana.




Supplementi nutrizionali orali (ONS): adeguatezza delle prescrizione attravverso tempo,
spazio e parola. Atti del congresso nazionale SINPE 2012.
E.Patrito, M.Zanardj, .E.Girotto, E. Quirico, C.Borgio, M.N. Petrachi, M.Sillano, A.Pezzana.

La nutrzione artificiale ospedaliera: valutazione passate ed evoluzioni future.
Atti del congresso nazionale SINPE 2012.
E. Quirico, M.N. Petrachi, C.Borgio, E.Patrito, E.Girotto,M.Sillano, M.Zanardji, A.Pezzana

La nutrizione parenterale intradilaitica in paziente con sclerosi peritoneale:case report.
Atti del congresso nazionale SINPE 2012.

M.Zanardi, C.Borgio, E.Patrito, E.Quirico, M.Sillano, M.Pozzato, G.M.ladarola, G.Forneris,
EQurarello, A.Pezzana

Il percorso di accreditamento professionale in una struttura di Dietetica e Nutrizione
Clinica della Regione Piemonte. ADI Megazine Atti XX congresso nazionale ADI 2012.
M.Sillano, C.Borgio, E.Girotto, E.Patrito, M.N. Petrachi, E.Quirico, M.Zanardi,A.Pezzana

La valutazione dello stato nutrizionale nel paziente in dialisi:possibilita e limiti.

ADI Magazine Atti XX congresso nazionale ADI 2012.

C.Borgio, E.Quirico, M.Sillano, M. Zanardi, EQurarello, G.Forneris, M. Vadoro, A. Ruta, M.
Aragno, A.Pezzana

Pit stop di una S.0S.D. di dietetica e nutrizione clinica: riflessione su alcuni aspetti della
gestione dell’attivita’ di nutrizione enterale domiciliare (NED).

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 31,31/12/2011

E.Girotto, E.Patrito, M.Zanardj, E.Quirico, M.N. Petrachi, M.Sillano, C.Borgio, A.Pezzana

La scheda unica di terapia e nutrizione enterale: esperienza personale.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 24, 31/12/2011

M.N. Petrachi, E.Patrito, E. Quirico, C.Borgio, E.Girotto, M.Sillano, M.Zanardi, I.Finiguerra,
PSimone, A.D’Alfonso, A.Pezzana.

La nutrizione artificiale (NA) ospedaliera: stato dell’arte presso 'ospedale San Giovanni
Bosco di Torino.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 21, 31/12/2011

E.Quirico, M.N. Petrachi, M.Zanardi, E.Girotto, E.Patrito, C.Borgio, M.Sillano, D.Nanni,
G.Russo, A.Pezzzana.

Nutrizione parenterale domiciliare (NPD) oncologica in area palliativa 10 anni dopo:
esperienza di un centro di riferimento.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 16,31/12/2011

M.Zanardi, E.Patrito, E.Girotto, E.Quirico, M.N.Petrachi, C.Borgio, M.Sillano, G.Vietti
Ramus, A.Pezzana.

Esperienza preliminare di una S.0.S.D. di dietetica e nutrizione clinica nell'approccio
dietetico di pazienti affetti di schizzofrenia.

ADI Magazine Atti XIV corso nazionale ADI 2011. Pagina 404-405

E.Quirico, M.N.Petrachi, M.Zanardji, E.Girotto, E.Patrito, C.Borgio, M.Sillano, C.Cubeddu,
C.Liffredo, R.D’Onofrio, A.Pezzana.

Lassistenza nutrizionale del paziente in dialisi peritoneale: nostra esperienza.

ADI Magazine Atti XIV corso nazionale ADI 2011 pagin362-363

C.Borgio, E.Patrito, E.Quirico, M.Zanardi, M.N.Petrachi, M.Sillano, E.Girotto, EQuarello,
G.M.Iadarola, A.Vallero, C.Bordone, L.Degli Emili, A.Pezzana.

“Restyling” della cartella dietetica nell’'ottimizzazione della consulenza ospedaliera e
della raccolta dati.
Atti 23° congresso nazionale ANDID 2011.




Primo premio come migliore comunicazione orale.
M.Sillano, M.N.Petrachi, E.Quirico, E.Girotto, E.Patrito, C.Borgio, M.Zanardi, a.Pezzana.

Aspetti terapeutici e gastronomici della ristorazione ospedaliera.

ADI Magazine Atti XIX congresso Nazionale ADI 2010, pagine 474-475.

APezzana, V.Cometti, A.D’Onorio, M.Zanardi, D.Possamai, E.Quirico, M.N.Petrachi,
M.Sillano.

Opertativita di una S.0.S.D. di dietetica e nutrizione clinica: dall’erogazione della
prestazione clinica alla valutazione e ottimizzazione dell’attivita.

Adi Magazine Atti XIX confressoNazionale ADI 2010, pagina 589.

E.Quirico, M.N.Petrachi, M.Sillano, M.Zanardi, A.Pezzana.

12 mesi di attivita di una S.0.S.D. di dietetica e nutrizione clinica: analisi e valutazione dei
pazienti avviati alla nutrizione artificiale.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 42,31/12/2010

E.Quirico, M.N.Petrachi, D.Possamai, V.Morelli, M.Sillano, M.Zanardi, A.Pezzana.

Utilizzo di un integratore alimentare con azione ipolipemizzante in pazienti (pz) con esiti
di carcinoma (ca) mammario in ormonoterapia

ADI Magazine Atti XVIII congresso Nazionale ADI 2008, pagina 584.

M.Zanardi, E.Quirico, EPedani, M.Malvaso, E.Girotto, M.N.Petrachi, M.Sillano, M.Airoldj,
A.Pezzana.

Pesce, gastronomia e nutrizione.
ADI Magazine Atti XVIII congresso Nazionale ADI 2008, pagine 464-465.
A.Pezzana, M.Sillano, E.Girotto, M.Malvaso, M.N.Petrachi, E.Quirico, C.Borgio. M.Zanardi.

Prevenzione e trattamento delle dislipidemie in menopausa fisiologica e farmacologica.
Atti del Progress in Nutrizione clinica 2017, pagine 147-151.
A.Pezzana, M.Zanardji, E.Quirico, M.Malvaso, M.Sillano.

Analisi gestionale della nutrizione artificiale domiciliare (NAD): esperienze di un centro
di riferimento.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 74, 31/12/2007.

M.Zanardi, M.Malvaso, M.Sillano, E.Girotto, M.N.Petrachi, E.Quirico, A.Pezzana.

Analisi economica dell’attivita di nutrizione artificiale domiciliare (NAD): esperienza di
un centro do riferimento (cr).

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 73,31/12/2007.

M.Sillano, E.Girotto, M.N.Petrachi, E.Quirico, M.Malvaso, m.Zanardi, A.Pezzana.

Tra educazione alimentare e promozione dell’attivita motoria: 1a “life style therapy” per il
controllo del peso e dei fattori di rischio in un gruppo di donne mastectomizzate.

Adi Magazine Atti XVII congressoNazionale ADI 2006, pagina 219.

M.Zanardi, E.Quirico, M.N.Petrachi, M.Malvaso, M.Sillano, E.Girotto, A.Pezzana.

PG-SGA versus dinamometria (dm) nella valutazione dello stato nutrizionale nel
paziente oncologico in fase terapeutica: dati preliminari.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 9,31/12/2006.

M.Sillano, M.Zanardi, FPedani, M.N.Petrachi, M.Malvaso, E.Quirico, E.Girotto, M.Airoldi,
A.Pezzana.

Attivita del dietista nella gestione della NED: esperienza di un centro di riferimento
regionale.

Nutritional therapy & metabolism SINPE news, pagina 55, 31/12/2006.

E.Girotto, M.N.Petrachi, M.Sillano, E.Quirico, M.Zanardi, M.Malvaso, A.Pezzana.

Impatto della chemioterapia sulla composizione corporea valutata tramite
impedenziometria in pazienti con carcinoma mammario.
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M.Airoldi, A.Pezzana.

Punti di forza e criticita delle modalita organizzative di un centro di riferimento regionale
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A.Pezzana. M.Malvaso, M.Sillano, M.N,.Petrachi, M.Zanardi, E.Girotto, E.Quirico.

Le esigenze del centro prescrittore e del paziente in NAD.

Adi Magazine Atti XVII congressoNazionale ADI 2006, pagina 516.
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M.Sillano, E.Quirico, M.Langella, C.Petruzzelli, A.Pezzana.

Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente oncologico.
Atti del 18° congresso nazionale ANDID 2006, pagine 2-3.
M.Sillano, M.Zanardi, M.N.Petrachi, M.Malvaso, E.Quirico, E.Girotto, A.Pezzana.
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Atti del 17° congresso nazionale ANDID 2005, pagina 72.
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M.Airoldi, A.Pezzana.
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Atti del 17° congresso nazionale ANDID 2005, pagina 101.

M.Sillano, E.Girotto, M.N.Petrachi, M.Malvaso, M.Zanardj, E.Quirico,A.Pezzana.
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